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***x Vital-Hotel Sommer

FRUHJAHRSPUTZ VON INNEN

Fasten und GenieBen als zwei Dinge, die einfach nicht zusammengehen? Ganz und gar nicht.
Wahrend einer Friichtefasten-Wanderwoche im Vital-Hotel Sommer erleben Sie, wie leicht
und begliickend es sein kann, Gesundheit und Genuss miteinander zu verbinden.
Friichtefasten z&hlt zu den schonendsten, aber doch am intensivsten reinigenden Naturheil-
verfahren und stellt gerade im Friihling eine besondere Wohltat fiir den Korper dar. Durch den
zeitweiligen Verzicht auf jegliche andere Nahrung kommt der S&ure-Basen-Haushalt sowie
die Hormon- und Antikdrperproduktion wieder ins Gleichgewicht, die gesamten Stoffwech-
selreaktionen normalisieren sich, das Immunsystem wird nachhaltig gestérkt. Schlacken und
Gifte werden ausgeschieden, der gesamte Organismus besser mit Spurenelementen, Vita-
minen, Mineralstoffen und Enzymen versorgt. Die Gewichtsabnahme ist da mehr eine Art
positive Nebenerscheinung, die man natiirlich gerne mitnimmt.

Das wahrend der Woche sténdig wechselnde Angebot an nicht zubereitetem Obst und Gemi-
se stammt ausnahmslos aus kontrolliert biologischem Anbau. Ob Karotte, Fenchel, Macada-
mianuss, Mango oder Medjool-Dattel: Die natiirlichen Leckereien kommen vom Bio-Bauern
um die Ecke ebenso wie von exotischen Plantagen aus Asien, Lateinamerika und Afrika.
Jedes Essen wird so zu einer kulinarischen Weltreise der besonders gesunden Art. Neben der
Nahrungsaufnahme ist es auch entscheidend, genug zu trinken. Wasser spielt als Losungs-,
Transport und Reinigungsmittel eine entscheidende Rolle. Es sollte sich jedoch unbedingt um
reines und natlrliches Wasser wie das ,belebte” Wasser im Vital-Hotel Sommer handeln.

Der Tag beginnt morgens gegen 8:00 Uhr mit einer kleinen Walkingrunde inklusive Gym-
nastik. AnschlieBend wartet ein opulentes Frihstiick: Obst, so viel man mdchte. Die einzige
Einschrénkung: Pro Mahlzeit sollten es nicht mehr als drei unterschiedliche Obst- bzw. Ge-
miisesorten sein. Am spéten Vormittag geht es dann hinaus in die Natur zum Wandern. Die

,FRUCHTEFASTEN-WANDERWOCHE*
5 Ubernachtungen
Rundum-Betreuung
Frucht-Vital-Verpflegung mit Getranken
Nutzung der Béder und Saunen

ab Euro 583,00 p.P. im DZ zzgl. Kurtaxe

+ALLGAU-BIKE-ARRANGEMENT*
04.-09.05. / 08.-13.06.
Erleben Sie ein neues Fahr-Gefihl auf
dem Bike, geeignet fir Anfdnger und
Konner!

1 Glas Sekt zur BegriiBung

5 Ubernachtungen mit Halbpension

Lunchbuffet oder Lunchpaket

Téglich einen starkenden Fitnessriegel

fur lhre Biketour

1 detaillierte Radkarte zur besseren

Orientierung

Technik-Training

2 gefiihrte Halbtagestouren und

1 geflihrte Ganztagestour mit einem

geschulten Bike-Guide

1 Sonnentaler oder 1 Hydrojet-Massage
ab Euro 416,00 p.P. im DZ zzgl. Kurtaxe

»ALPENROSE*

1 Glas Sekt zur BegriiBung

5 Ubernachtungen mit Vital-Pension

(So.-Fr)

1 Rosenquarz-Gesichtsbehandlung

1 Ganzkorperpeeling

1 hautpflegende Cleopatrapackung im

Softpack

1 Wellness-Riickenmassage

2 Sonnentaler oder 2 Hydrojet-Massagen
ab Euro 483,00 p.P. im DZ zzgl. Kurtaxe

**+* \fjtal-Hotel Sommer
Wolfgang Sommer
WeidachstraBe 74
D-87629 Fiissen

Tel. 08362 9147-0

Fax 08362 9147-14
info@hotel-sommer.de
www.hotel-sommer.de

Fiissen/Allgiu

Lé&nge und Intensitit der Runde héngt ganz
von der Kondition und Leistungsféhigkeit
der jeweiligen Gruppe ab. Ziel ist es jedoch
schon, sich téglich zwischen drei und flinf
Stunden — inklusive der Pausen — an der fri-
schen Luft zu bewegen. Die aufgenommenen
Kalorien werden so gar nicht erst eingela-
gert, sondern gleich frisch verheizt. Nach der
Ruckkehr am Nachmittag steht erst einmal
Entspannung und Wohlfihlen in der Vital-In-
sel auf dem Programm. Ganz nach Wunsch
kénnen die Gaste entweder einige Sauna-
gange einlegen oder sich bei Wellness- und
Kosmetikanwendungen verwdhnen lassen.
Um 18:00 Uhr trifft sich die Gruppe dann
zum Abendessen. Wieder hat man die Qual
der Wahl aus einer Vielfalt an Kostlichkeiten.
Zum Abschluss des Tages stehen dann noch
ein Erfahrungsaustausch in lockerer Runde
sowie das eine oder andere Fachgesprach
liber das Zusammenspiel von Kérper und
Erndhrung auf dem Programm.

Ziel der Fastenwoche, durch die eine erfah-
rene Fastentrainerin fuhrt, ist es, den Koérper
durch Friichte, Wasser, Bader und ausreichend
Bewegung zu entschlacken und zu entséu-
ern. Die Teilnehmer sollen dartiber hinaus ein
natirliches Korpergefiinl entwickeln sowie
die Wahrnehmung ihrer Sinne ganz neu ent-
decken. So stellt sich letztlich ein nachhalti-
ger Erfolg ein, der auch den Belastungen des
Alltags standhélt. Eine sinnvolle Ergdnzung
findet dieser bewusste Einsatz von Naturheil-
verfahren in den verschiedenen Kneipp-An-
wendungen, die ab sofort innerhalb der Vital-
Insel angeboten werden. Interessiert? Sehr
gerne teilen wir Ihnen ndhere Einzelheiten zu
unserem neuen Angebot mit.



